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VOORWOORD

Alles is weer een beetje normaal: we mogen weer
winkelen, naar de bioscoop, uit eten en weer sporten.
We mogen dus ook weer wandelen!

In de diverse apps zijn niet meer alle wandeltochten
doorgestreept met de vermelding ‘geannuleerd’ er-
achter. Er zijn weer georganiseerde tochten; er kan
ook daadwerkelijk weer georganiseerd gewandeld
worden.

Ook bij onze OLAT. Het is een feit dat OLAT er ook in
coronatijd alles aan heeft gedaan om tochten te orga-
niseren, maar het is nu toch weer een stuk makkelij-
ker geworden. Er zijn weer mogelijkheden voor start-,
rust- en finishlocaties en het is weer wat makkelijker
voor de vrijwilligers om hun taken uit te voeren. Hier-
door neemt ook, in ieder geval bij mij, het wandel-
plezier toe.

Er wordt nog niet in dezelfde mate deelgenomen aan
georganiseerde wandeltochten als voordat Nederland
te maken kreeg met corona, maar er wordt weer ge-
wandeld.

Als voorzitter van de LPS merk ik dat aan de mailtjes
die ik aan het eind van het weekend en de eerste da-
gen van de week langs zie komen. Allemaal mailtjes
van lange-afstand-lopers die aangeven dat ze weer
punten hebben verdiend voor het clubkampioenschap.
Het programma en de ranglijst van dit clubkampioen-
schap zijn verderop in dit blad te vinden. Een leuke
uitdaging voor mensen die nu aan het trainen zijn
voor een 40 of een 50 km om straks eens een
Kennedymars te proberen? Misschien deelnemen aan
de Nacht van OLAT in november en ook in het klasse-
ment vermeld worden?

Het weer is ons afgelopen weken goed gezind ge-
weest. Laten we hopen dat het ook de komende tijd
een beetje goed wandelweer is, dan gaat het weer
een mooi wandeljaar worden.

Ik hoop jullie binnenkort op een tocht van OLAT, of
een andere (lange-afstand-)tocht, tegen te komen.

-Rino Hamelink-

De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over OLAT-evenementen. Indien nodig kunnen
stukken worden ingekort. Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT en de redactie van
het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.nl
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OLAT COMMISSIES

Langeafstand- Prestatie- en
Snelwandelen

Rino Hamelink (voorzitter), Rob van
Stuivenberg, Esther van der Velden,
Ips@olat.nl

Dagwandeltochten

Ad Ketelaars (bestuur/voorzitter),
Johan van de Sande, Mia Dielesen
dagtochten@olat.nl

Clubreizen

Ad Ketelaars (bestuur), Pierre Emans

Isis la Croix (informatie)
06-38255805 (18.00-20.00 uur)
clubreizen@olat.nl

OLAT Wandeldagen

Joop Wesseling (bestuur/voorzitter),
Ad Ketelaars, Anneriet Janssen,

Mia Dielesen (secretariaat)
040-2552742

olat-wandeldagen@olat.nl

Wandelen op Dinsdag

Myriam van den Berg (codrdinator)
06-11838445

wod@olat.nl

Avond4daagse
Joop Wesseling (bestuur)
Ton Teerling 0492-342864

Rooise Wandelingen

Joop Wesseling (bestuur)

Ton Teerling 0492-342864
Betsie van Mil 0413-475454
Johan van de Sande 06-22304965

Wandelgroep Oirschot
Marian van Son 06-12160535
oirschot@olat.nl

Wandelgroep Hilvarenbeek
Corline Schellekens 06-11222314
hilvarenbeek @olat.nl

Wandelpaden

Rob van Stuivenberg (bestuur/alg.
coérd./Hertog Hendrikpad), Jan van
Berkel (Airbornepad), Theo Beelen
(Graaf van Hornepad)

Onderscheidingen

p/a Myriam van den Berg
Kloosterstraat 26, 5391 AB Nuland
mvdberg@home.nl

Technische ondersteuning
Otto Ahlers

OVERIG

Boetiek/wandelgidsen
Daniélle van Stuivenberg
0499-461415 boetiek@olat.nl

Overnachting Vierdaagse
Nijmegen

Ad Ketelaars, Joop Wesseling
Isis la Croix (informatie)
06-38255805 (18.00-20.00 uur)
overnachting4daagse@olat.nl

Notuliste Bestuursvergadering
Mariet Ahlers

Vertrouwenscontactpersoon
Corry Nooyens 06-51747572
vertrouwenscontactpersoon@olat.nl

BESTUUR

Voorzitter

Joop Wesseling
Dorpsveld 33
5258 MA Berlicum
06-53909953
voorzitter@olat.n/

Penningmeester Bankrekening: 1382.11.736
Ad Ketelaars
Koninginnelaan IBAN: NL34 RABO 0138 2117 36
108 BIC: RABONL2U

5491 JX Sint-

Oedenrode

0413-475824

penningmeester@

olat.nl

Secretaris Bestuurslid

t.n.v. Wandelsportvereniging OLAT

Petra Rommers
Lange Tiende 3
4891 WZ Rijsber-

gen
076-5964027
secretaris@olat.nl
p.rommers@olat.nl

Bestuurslid
Rob van
Stuivenberg
Venuslaan 39
5694 TD Breugel
0499-461415
06-13017236
r.stuivenberg@
olat.nl

Bestuurslid
Ankie van Boxtel
Luzerne 16

5076 HM Haaren
0411-623303
06-27237862
a.van.boxtel@
olat.nl

Marian van Son
Kerkheiseweg 13
5298 VE Liempde
06-12160535
m.van.son@olat.nl

Bestuurslid

Rino Hamelink
Leemkuilenpad 32
5683 NJ Best
0499-850533

r. hamelink@olat.nl

Bestuurslid

Jan Verschuren
Beatrixstraat 22
4273 ES Hank
06-20649240
J.verschuren@olat.nl

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE
Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen; Hein
Lenders t; Ad Verbakel t; Ad van Asten; Otto Ahlers; Joop Wesseling

ERELEDEN

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen t; Hein Lenders T;
Marinus van Roosmalen; Ad van Asten; Ad Verbakel t; Toon van Wordra-
gen; Joop Wesseling; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Ad Ketelaars

LEDEN VAN VERDIENSTE

Jan Cortenbach; Tonnie en Bert T de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad
van Asten; Ben van der Velden; Ad Verbakel t; Mariet Ahlers; Mia Diele-
sen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem; Sjaan Verbakel; Joop Wesse-
ling; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren t; Ad Ketelaars; Otto
Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van
Mil; Johan van de Sande; Wim Peters; Martien Verbakel




VAN DE BESTUURSTAFEL

OLAT VOORJAARSTOCHT VLIERDEN

Deze wandeltocht trok slechts 447 wandelaars.
Waarschijnlijk hadden vele wandelaars deze 1e Paas-
dag andere plannen. Het weer was namelijk goed.
De wandelaars genoten vooral van de meanderende
Astense Aa.

CLUBREIS CADIER EN KEER

57 wandelaars namen deel aan deze alternatieve
clubreis. Men genoot van een prachtige wandeltocht
door het Limburgse heuvelland. Het was heerlijk
wandelweer en alles stond volop in bloei.

OLAT CLUBREIS 11 JUNI

In tegenstelling tot wat in het jaarprogramma staat,
willen we op zaterdag 11 juni met de bus op stap om
het traject Durbuy-Hotton over de GR57 te gaan
wandelen. Inschrijven kan via de volgende link:
https://inschrijven.nl/form/2022061115348-nl

17e AVOND4DAAGSE SINT-OEDENRODE

De voorinschrijving voor de 4-daagse startkaart is
geopend. Een 4-daagse startkaart is alleen met een
voorinschrijving verkrijgbaar en niet op de start-
locaties.

Het inschrijven voor de 4-daagse startkaart kan via
de volgende link:
https://inschrijven.nl/form/2022060715348-nl
Dagkaarten zijn alleen verkrijgbaar tijdens de
Avond4daagse op de startlocaties.

38e OLAT WANDELDAGEN

De voorinschrijving voor de OLAT Wandeldagen van
5 t/m 7 augustus is geopend.

Inschrijven kan via de volgende link:
https://inschrijven.nl/form/2022080515348-nl

OVERNACHTING 4DAAGSE NIJMEGEN

De inschrijving voor de overnachting tijdens de
4daagse van Nijmegen is gesloten. De accommodatie
is volgeboekt.




VOORUITBLIK VOORJAARSTOCHT BERGHEM - 22 mei

Vandaag staat de 2e lentewandeling van 2022 op
het programma!

En weet je het nog: deze tocht zou in oktober
2021 gelopen worden, het was de 1e tocht van
de winterserie. Maar ..... op dezelfde dag was er
een ATB-tocht in hetzelfde gebied en met dezelf-
de starttijd. Daardoor zag het bestuur zich ge-
noodzaakt om de tocht te annuleren. Van uitstel
komt in dit geval geen afstel: in plaats van de
herfstkleuren van oktober 2021 gaan we genie-
ten van de tinten van het voorjaar! Een 2e voor-
jaarstocht! Kom je ook?

We wandelen in de omgeving van Berghem, gelegen
ten oosten van Oss. De kortere afstanden komen in
natuurgebied Herperduin, terwijl de langere afstanden
ook De Maashorst gaan bezoeken.

Twee prachtige gebieden, lees maar eens mee.

We starten vanuit Zaalcentrum De Merx, gelegen aan
de Pastoor van Erpstraat in Berghem. Nadat we de
routebeschrijving ontvangen hebben, gaan we van
start.

Alle wandelaars lopen de eerste kilometers gezamen-
lijk door de bebouwde kom van Berghem.

Onderweg doen we wat aan sightseeing: we komen
langs het gemeenschapshuis en de moderne basis-
school.

Maar al snel komt er natuur in de wandeling, lopen we
langs een vijver en komen aan de rand van Berghem.

Daar naderen we de bossen. Het is voorjaar, dat bete-
kent dat de natuur ons laat genieten van vele tinten
lentegroen en dat er volop voorjaarsbloemen te zien
zijn!

We verruilen een fietspad voor een zandpad en stap-
pen Herperduin binnen.

Dit natuurgebied is ongeveer 400 ha groot en is eigen-
dom van de gemeente Oss. Vroeger was het een
heide-, stuifzand- en landbouwgebied, maar vanaf het
einde van de 19e eeuw is het beplant met grove den
om het stuifzand vast te leggen en hout voor de mijn-
bouw te leveren. In het gebied zijn nog stuifzand-
restanten aanwezig en ook zijn er enkele plassen, na-
melijk het Klompven en het Groot Ganzenven.

We lopen over een wildrooster. In het gebied lopen
runderen en Exmoorpony’s vrij rond. Onze routebou-
wers, Ton Vissers en Martien Habraken, kwamen de
mooie Taurossen tijdens het uitzetten al tegen en wij
zullen ze vandaag ongetwijfeld ook zien.

Dan komt de eerste splitsing, de lopers op de 10 km
buigen af. Zij lopen over fijne brede zandpanden door
de bossen en een stukje heide naar het Ganzenven.
Hier is de samenkomst met de overige afstanden.

De overige wandelaars volgen de bekende gele pijlen.
Bedenk eens dat op de zaterdag voér de wandeling de
pijlers al op pad zijn geweest om de pijlen op juist dié
plekken te hangen waar je ze hoopt te zien. Heerlijk,
die zekerheid dat je goed loopt! En dan op de wandel-
dag in alle vroegte controleren of de pijlen er
daadwerkelijk nog hangen. Een compliment
aan deze vrijwilligers!

De route gaat verder door Herperduin. De
wandelaars gaan door een klaphekje en
poortje en komen op smalle bospaadjes. Zou
de zon schijnen, zodat het gefilterde zonlicht
het prille groen op laat lichten? Laten we het
hopen! Maar het is hoe dan ook genieten in
de bossen, zeker in deze tijd van het jaar.

Al snel is het witte tentdoek van de koffie-
post te zien. En we weten het: verse koffie,
voor ons gezet door de OLAT-vrijwilligers.
Heerlijk: even een bakkie doen, een praatje
maken en dan weer op pad.



Direct na de pauze is de splitsing, de 15 en 20 km
gaan linksaf voor een verdere verkenning van Herper-
duin; de 30 en 40 km gaan rechtsaf op weg naar De
Maashorst. Via het viaduct over de A59 komen ze in
een stukje agrarisch gebied. Langs de randen van de
weilanden genieten we van de paarse pracht van de
koekoeksbloem. Maar ook de witte margrieten en de
boterbloemen brengen volop kleur. Deze bloemen-
weelde danken we aan het natuurgericht slootkant-
beheer dat hier al jaren uitgevoerd wordt.

Via autoluwe wegen lopen ze naar een bijzonder fiets-
pad dat de wandelaars op een fraaie wijze aan de
overkant van de Rijksweg laat komen. En daar wacht
De Maashorst, het grootste aaneengesloten natuur-
gebied van Noord-Brabant.

Al snel passeren we een bord 'Stiltegebied’. Dat zal
voor de ene wandelaar niet meevallen, immers gezellig
even kletsen met je wandelmaatje, terwijl de andere
juist geniet van de geluiden van de natuur en het
heerlijk vindt om alleen te lopen. Maar we snappen
het: hier passen geen ronkende motoren, geen radio’s
of soundblasters. We zijn hier in de natuur en dat be-
tekent: genieten van rust!!

Een tijd geleden sprak ik iemand die meende dat ze de
Maas zou zien, maar dat is niet zo. De naam Maas-
horst heeft betrekking op het feit dat de Maas hier on-
geveer 125.000 jaar geleden (!) stroomde. Door aller-
lei geologische processen is de loop van de Maas in
steeds oostelijker richting geschoven, mede door stij-
ging van de Peelhorst en daling van de Slenk van Ven-
lo, waar de Maas tegenwoordig doorheen stroomt.
O.a. hierdoor is een heel gevarieerd natuurgebied ont-
staan met verschillende landschapstypen: naaldbos,
stuifzand, heidevelden, enkele vennetjes en ouderwets
boerenland met akkers, natte graslandjes en houtwal-
len. Staatsbosbeheer beheert een groot deel van het
natuurgebied en zorgt ervoor dat het bos door kap en
herplant met loofhout meer afwisseling krijgt.

De lopers op de 30 en 40 km hebben het voorrecht om
dit mooie gebied te gaan verkennen. De 30 km welis-
waar 10 km minder, maar komt wel door een prachtig
stuk van de Maashorst. De lopers op de langste af-
stand, de 40 km, kunnen langer genieten. Bovendien
komen zij onderweg hun exclusieve wagenrust tegen
en krijgen daar een lekker bekertje koffie.

Ook komen zij op een bijzondere, archeologische plek,
het urnenveld van Slabroek. Eeuwen geleden leefden
er namelijk al mensen in De Maashorst. Dat bewijzen
de vele sporen die de afgelopen eeuw door archeolo-
gen gevonden zijn. De oudste en nog zichtbare over-
blijfselen zijn de grafheuvels: monumenten voor over-
ledenen die centraal onder de heuvel werden begra-
ven. Op de Slabroekse Heide zijn zeker honderd graf-
heuvels gevonden. De meeste zijn omringd door een
palenkrans. Er zijn bij opgravingen veel vondsten ge-
daan, die nu te bewonderen zijn in het Rijksmuseum
van Oudheden in Leiden.

Na al dit fraais is er de samenkomst met de lopers op
de 30 km en gaan beide afstanden op weg naar de
caférust. Maar eerst komen zij op het avonturenpad
van Dorus de Das. Dit pad leidt hen o.a. langs een vij-
ver met een waterpomp en afbeeldingen van houten
dieren naar de rust in de gezellige Boshut. Ook op het
terras is het hier goed toeven.

Na de pauze wordt de route vervolgd in noordelijke
richting en komen we weer in de bewoonde wereld.
We steken de drukke Rijksweg over en lopen daarna
enkele kilometers over asfaltwegen in de richting van
Herperduin. Snel na het viaduct over de A59 zien we
de informatieborden over het gebied en gaan we een
klaphekje door. Dan is daar de samenkomst met de
wandelaars die voor 15 of 20 km gekozen hebben.
Maar de route van 15 km is maar enkele honderden
meters samen en gaat dan een fraaie afkorting langs
het Klompven maken. Deze recreatieplas is ontstaan
door zandwinning ten behoeve van de aanleg van de
A50.

De overige afstanden (20, 30 en 40 km) gaan op weg
naar de caférust bij de Kriekeput. Voordat zij daar zijn,
wacht er een pittig stukje stuifzand. Even zandhappen,
maar dat is de moeite waard! Het gebied heet ook niet
voor niets Herperduin. We lopen een zandheuveltje op
en passeren de 24 m hoge, bijzondere uitkijktoren. De
stalen constructie is ‘bekleed” met maar liefst 356
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boomstammetjes. Mocht je de toren willen beklimmen,
dan wacht je een prachtig uitzicht. Met het heuveltje
erbij sta je op 31 m en bij helder weer kun je het Pro-
vinciehuis in Den Bosch zien liggen!

Na de pauze lopen we terug naar de boomstammen-
rotonde. Als je deze ziet, dan begrijp je de nhaam! We
lopen de bossen weer in en genieten opnieuw van dit
mooie gebied. We lopen afwisselend op smalle bos-
paadjes en bredere zandwegen, gaan af en toe een
heuvel op en komen op een stukje zand.

Bij het Klompven is de samenkomst met de wande-
laars die 15 km lopen. Samen gaan we op weg naar
een volgend ven: het mooie Ganzenven, in het verle-
den ontwaterd om als weidegebied te dienen. Het is
opnieuw uitgegraven en in natuurlijke staat terugge-
bracht.

Inmiddels is ook de 10 km aangesloten en zijn alle af-
standen samen. Dat betekent dat de soeppost niet ver
weg meer kan zijn. En dat klopt! Op het parkeerterrein
bij openluchttheater Hoessenbosch zien we de witte
tentdoeken. De OLAT-vrijwilligers staan ons op te

wachten en de geur van een lekker lentesoepje komt
ons tegemoet. Even de benen strekken en daarna op
pad voor de nog ruim 3 km, die ons naar de finish lei-
den.

Direct bij de soeppost ligt de bijzondere natuurspeel-
tuin Klauterwoud. Alle speeltoestellen hier zijn van na-
tuurlijke materialen. Ook zijn er stapstammen en een
touwparcours. Mocht je nog wat energie over hebben
voordat je aan het laatste stuk begint, dan kun je die
hier kwijt!

De laatste kilometers gaan eerst door een stukje agra-
risch gebied. Dan zien we de bebouwde kom naderen.
We lopen door enkele woonstraten en komen dan weer
bij De Merx. Een prachtige voorjaarstocht zit erop.
Hartelijk dank aan onze routebouwers en alle andere
vrijwilligers die deze dag mogelijk hebben gemaakt.

-Myriam van den Berg-

VOORUITBLIK CLUBREIS DURBUY-HOTTON - 11 juni

Op zaterdag 11 juni starten we onze wandeling
in Durbuy, het kleinste stadje ter wereld, be-
kend om zijn beroemde Falizerots, het kasteel
en het plein met een oplijning van brasseries en
restaurants.

We klimmen via een trappenpad naar de 'Thier des
Béguines', een klein balkonplateau, waar we de ge-
legenheid hebben om even uit te blazen. Na een vlot-
te daling bereiken we het centrum van Barvaux.

Hoogtepunt tijdens deze tocht is zonder meer het
dorpje Wéris en de hele omgeving rond dit dorp.
Weéris staat bekend als het 'Stonehenge' of het
'Carnac' van Belgié. Her en der zijn megalithische ste-
nen te zien. Daarnaast staat Wéris terecht ook op de
lijst van mooiste dorpen van Belgié. Het traject van de
GR 57 loopt langs de interessantste megalieten. Wéris
zelf kent een mooi centrum met o.a. een oude dorps-
pomp, een oude bakkersoven, een kerkgebouw, hoe-
ven en dorpswoningen in lokale natuursteen.

Voorbij Wéris en nog enkele legendarische stenen lo-
pen we door bossen naar Erezée om dan over het
landbouwplateau langs enkele dorpen en met verre
uitzichten weer de Ourthe op te zoeken. Verderop een
mooi uitzicht over de landelijke omgeving bij een
merkwaardige steenformatie, de legendarische Pierre
Haina.

Na een sterke daling komen we bij het Lit du Diable of
'het duivelsbed', een conglomeraatsteen. In een open
landschap krijgen we mooie zichten over de golvende
Condroz en de Ardennen.
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We belanden daarna in de Aisnevallei bij Eveux en
Erezée. Via het gehucht Fisenne, de St.-Rochuskapel
van Soy en Melines dalen we weer af naar de vallei
van de Ourthe. Hier ergens treffen we Pierre met zijn
soeppost.

Aan de oever lopen we tussen water en indrukwek-
kende verticale rotswanden door. Veel kans dat we
hier rotsklimmers aan het werk kunnen zien. Via de
watermolen Moulin Faber komen we op ons eindpunt,
Hotton. Nu nog even nagenieten bij een Belgisch bier-
tje alvorens we weer huiswaarts keren.

-Ad Ketelaars-
(praktische info op blz. 25)



VOORUITBLIK 17e ROOISE AVOND4DAAGSE - 7 t/m 10 juni

Eindelijk is het zover, na drie lange jaren starten
we weer met de traditionele Avondvierdaagse.
Weliswaar hadden we vorig jaar een alternatief,
maar wat misten we de gele pijlbordjes, de ver-
zorgingsposten, de verkeersregelaars, maar bo-
venal elkaar.

En wat is er in die tussentijd veel gebeurd. Tot
ons grote verdriet zijn ook verschillende vrijwil-
ligers ons ontvallen die zich vele jaren hebben
ingezet voor een fantastische avondwandelvier-
daagse. Begin maart nog Job van Mil. Vrijwel
vanaf het begin was Job betrokken bij de organi-
satie en had zitting in de commissie. Hij zorgde
o.a. punctueel voor de routes en alles wat daar-
mee te maken had. Wat zullen we deze vrijwil-
ligers missen.

Zoals vanouds wordt er gestart vanaf 4 verschillende
locaties, Boskant, Nijnsel, Olland en Sint-Oedenrode,
waardoor we een gevarieerd geheel krijgen. De routes
hebben stuk voor stuk veel avontuurlijke elementen,
lopen door bossen, door weide, bebouwd gebied en
hopelijk mogen we genieten van prachtig zomerweer!
De wandelingen zijn aantrekkelijk voor jong en oud en
er is voor elk wat wils. En ook nu weer 3 afstanden
waaruit je kunt kiezen: 5, 10 en 15 km.

Voor de kinderen die deelnemen is er een fantastische
puzzeltocht uitgezet. Ze kunnen zich wandelend bui-
gen over allerlei vragen.

Sommige wandelaars kunnen deze 4 wandel-
avonden zien als een voorproefje van de Vier-
daagse in Nijmegen. Maar voor de meesten is
het gewoon 4 dagen lekker kuieren.

Dag 1: dinsdag 7 juni

vanuit Grand café De Vriendschap in
Boskant

De route is uitgepijld, stempelkaarten liggen
gereed, posten zijn geplaatst en de verkeers-
regelaars staan klaar. Er kan gestart worden,
denk aan de puzzelvragenlijst voor de kin-
deren, deze mogen zij niet vergeten. Zorg dat
je ook iedere keer je kaart laat stempelen, al-
leen een afgestempelde kaart geeft recht op
een medaille en een wandeldiploma.

Klokslag 18.00 uur horen we het startsein en beginnen
de stempelaars met het stempelen van de kaarten.

Vol goede moed mag je beginnen met de eerste kilo-
meters door de bebouwde kom van Boskant. Daar kom
je de eerste verkeersregelaars tegen. Volg de aanwij-
zingen en instructies die zij geven goed op.

Al snel nader je een bosgebied. Je volgt diverse zand-
paden en bij het begin van de Scheeken zie je al de
AH-post staan.

Let op dat je niet de verkeerde kant op loopt, hier is
namelijk de splitsing, de 5 km-lopers gaan linksaf en
sluiten al snel weer bij de andere sportievelingen aan.
De 10 en 15 km-route gaat hier rechtsaf richting Sort,
een prachtig stukje natuur van Brabants Landschap.

Er wordt gewandeld over smalle paadjes door stukken
bos en akkers. Hoogstwaarschijnlijk worden de wande-
laars bewonderd door enkele koeien! Let op: weer een
splitsing, de 10 km-wandelaars gaan over de Bunder-
dijk. De 15 km-wandelaars bereiken via Kerkakkers
Liempde, waar een kleine post is ingericht. Daarna
wandel je verder over een smal pad met de toepasse-
lijke naam Kerkpad door Smalder. We lopen langs de
kerk, bezoeken Onzen Hof en krijgen een mooi uitzicht
over de Hezelaarsche Akkers. Welke begroeiing mogen
we dit keer hier bewonderen!

Even later sluiten we weer aan bij de 10 km en wande-
len langs het meest bescheiden kapelletje dat Liempde
telt, het Mariakapelletje Broekdijk. Er volgt een stuk
langs de Berkenloop, waarna enkele vrijwilligers klaar




staan om de wandelaars te voorzien van ?????. Daarna
vervolg je de wandeling door de Scheeken. Een afwis-
selend natuurgebied met veel populieren en met wat
geluk zien we hier ook nog wat herten of ander wild!
Geef je ogen in ieder geval goed de kost.

Inmiddels sluit ook de 5 km weer aan en bereiken we
de boomkwekerij van Van den Berk. Wat fijn dat we
over dit grondgebied mogen lopen en kunnen genieten
van allerlei bomen en struiken in diverse soorten, ma-
ten en vormen.

Het centrum van Boskant komt in zicht, het eindpunt
van de eerste wandelavond. Vergeet niet om af te la-
ten stempelen. De kop is eraf, nog 3 prachtige wande-
lingen door verschillende gebieden liggen in het ver-
schiet.

Dag 2: woensdag 8 juni

vanuit Natuurpoort De Vresselse Hut in Nijnsel
Dit is een nieuwe startplek voor de Avondwandelvier-
daagse. Hierdoor hebben we de mogelijkheid om er
een echte natuurwandelavond van te maken door de
Vresselse bossen, weinig asfalt en onderweg geen ver-
keersregelaars. Het is alleen natuur dat de klok slaat.
Let wel goed op de gele pijlen, voor je het weet mis je
er een en loop je heel wat extra meters.

Meteen na de start bewonder je al de eerste hertjes.
Deze staan echter nog achter een hek; wie weet ont-
moet je er ook enkele in het Vressels bos! Alle drie de
afstanden lopen de Vresselse-Akkers in, waarna de

15 km-wandelaars al snel beginnen met hun extra lus,
wat in dit gebied zeker geen straf is. Speciaal voor hen
is er ook weer een kleine verzorgingspost ingericht.
Geniet van de vele smalle bospaden in dit prachtige
gebied.

Je sluit weer aan bij de 5 en 10 km-wandelaars en alle
wandelaars bereiken het Vogelsven. We zijn nog
slechts enkele weken verwijderd van de langste dag
van het jaar, waardoor we hopelijk het zonnetje tussen
de bomen door zien stralen. En daar is de AH-post,
even wat verfrissends drinken of iets lekkers eten en
daar gaan we weer. Al wandelend een blik werpen op
een stukje natuurparel, zo mogelijk nog mooier dan
het eerste stuk, namelijk de Hazenputten. Dit is een
begrazingsgebied voor de Schotse Hooglanders en de
Exmoorpony's. Deze dieren zijn hier ingezet om de
heide in stand te houden; zonder begrazing groeit de
heide dicht. Hou voldoende afstand als je het geluk
hebt om enkele van deze dieren te zien.

Al snel kom je weer bij een splitsing. De 10 en 15 km-
wandelaars struinen nog wat verder langs de vennen
van de Hazenputten en bewonderen een gevarieerd en
afwisselend landschap, waar ook een verzorgingspost
is voor de wandelaars. Een eindje verderop sluit je
weer aan bij de 5 km. Wie weet krijg je er geen ge-
noeg van, genietend, wandelend over smalle bospaad-
jes en luisterend naar het gekwetter van de vele vo-
gels in dit schitterende Nijnselse gebied.

Aangekomen bij de Vresselse Hut, waar je de kaart
mag laten afstempelen en gezellig op het terras een
lekker drankje of ijsje kunt nuttigen. De helft zit erop,
donderdag op naar Olland.

Dag 3: donderdag 9 juni

vanuit D'n Toel in Olland

Deze wandelavond gaat richting Sint-Oedenrode, het is
een prachtige afwisselende route. Een stukje fietspad
brengt je naar het Laageind en de Nieuwstraat. Hier
staan verschillende oude en nieuwe boerderijen. Een
zandpad tussen verschillende bomen brengt je naar de
Vliegden, waar de AH-post alweer op de wandelaars
wacht. Let op: meteen daarna is de splitsing, er loopt
een smal pad tussen de sloot en de eikenbomen. De
korteafstandlopers gaan hier links, degenen die geko-
zen hebben voor de langere afstanden rechts. De wan-
delaars komen uit bij een bosrand en lopen richting
Kinderbos en hoeve Arbeidslust.

Hoeve Arbeidslust was vroeger een ontginnings-
boerderij voor de Schijndelse Heide. Het betrof toen-
tertijd een opperviakte van meer dan 1000 ha. Onder
andere Kienehoef en de gelijknamige camping behoor-
den tot dit landgoed.

Even voor de Ollandseweg zie je een weide waar waar-
schijnlijk varkens lopen te wroeten. Let op: de 10 km-
wandelaars lopen langs deze weide en sluiten weer
aan bij de 15 km. De 15 km-wandelaars gaan rechtsaf,
Rijsingen in. Het einde van de aspergetijd nadert, dat
kun je in deze omgeving waarnemen. Na een klaphek
door het Dommelpark brengt een smal pad je naar wat



fraaie kunstwerken met verrassende teksten. Richting
Kinderbos sluit je weer aan bij de 10 km-wandelaars.
We wandelen door park De Kienehoef. Wat een prach-
tig park is dit. Je gaat verder over enkele zandpaden
en komt uit bij de Stekelbrem, waar de grote post is
ingericht. Vrij snel hierna sluiten ook de 5 km-
wandelaars weer aan en je gaat gezamenlijk richting
eindpunt. Genietend loop je over zandpaden tussen de
velden en steek je twee keer de Ollandse Waterloop
over. Via een smal pad bereik je de finish voor de wel-
verdiende stempel. Dag 3 is weer snel voorbijgegaan,
nu uitkijken naar de laatste wandeldag in Sint-
Oedenrode.

Dag 4: vrijdag 10 juni

vanuit De Gouden Leeuw in Sint-Oedenrode

De laatste wandelavond is aangebroken. Als het start-
sein klinkt, staan er vele wandelaars in de rij om de
stempel te ontvangen. Lopend ga je door het centrum,
richting Kasteel Henkenshage. Onvoorstelbaar dat dit
kasteel er al staat vanaf de 14e eeuw, het heeft vele
eigenaren en verbouwingen overleefd. En even daarna
mag je een kaarsje opsteken in Kapel Onze Lieve
Vrouw ter Troost. De kapel is met medewerking van de
bevolking na de Tweede Wereldoorlog gebouwd om
Maria te danken en steun te vragen ter voorkoming
van oorlog en rampen. Onze gedachten gaan hier uit
naar de mensen in de Oekraine en de vele mensen die
dagelijks op de vlucht zijn voor oorlog en natuurram-
pen.

Je loopt door naar de Boskantseweg, richting de riool-
waterzuivering. Voor de hekken is een mooie vijver
met fontein en grasveldje. Voor de laatste keer staan
de AH-medewerkers ons op te wachten voor een natje
en een droogje.

Achter de hekken wordt het rioolwater gezuiverd van
Best, Oirschot en Sint-Oedenrode. Het gezuiverde wa-
ter gaat hier de Dommel in. De installatie kan 3800 m3
per uur aan rioolwater verwerken.

Let op: er wordt gesplitst, de 5 km gaat richting Dom-
mel en komt uit bij een uitkijktoren die in februari nog
geheel in het water stond. Een prachtig gebied. Direct
hierna sluiten de wandelaars weer aan bij de langere
afstanden. De andere wandelaars beginnen aan hun

extra lus en gaan richting Boskant.

Na een tijdje gaan de 10 km-wandelaars Goeiendonk
in, de andere wandelaars kiezen voor het fietspad Kal-
vereeuwsel. Aan het einde van Nieuwenhuizen staan
de vrijwilligers weer klaar voor een kleine versnape-
ring. Je gaat door een bomenplantage, volgt smalle en
bredere bospaadjes. Even verderop zie je een glimp
van Boskant, waar we de eerste dag gestart zijn. Hier-
na sluit de 10 km weer aan, alle wandelaars gaan over
een smal pad tussen bos en sloot. Via Belders en de
Hongerstraat bereik je de laatste verzorgingspost van
dit fantastische wandelevenement.

Lopend over smalle paadjes en door klaphekjes sluiten
ook de 5 km-wandelaars weer aan. Je steekt de Dom-
mel over via de nieuwe Hooibrug. Het voelt net alsof
deze brug er altijd al gelegen heeft. Niets is minder
waar, in 2021 was de officiéle opening van dit kunst-
werk, een staalconstructie bekleed met grassen en
kruiden. Je komt meteen uit op het Vlonderpad, een
prachtig, slingerend pad langs de Dommel. Vergeet
niet te genieten van de kunstige vionders en de flui-
tende vogels.

Aan het einde van dit pad loop je een mooie kunstbrug
over. Wandelend ga je verder langs de Ahrend-
fabrieken met het kunstwerk ‘waterspiegels’. Het is de
wens om hier de wandelaar een ervaring van het his-
torisch gegeven van water mee te geven, je mag over
dit kunstwerk lopen.

Je nadert het eindpunt, passeert eerst nog het nieuwe
zwembad De Neul, dat een vooruitgang is voor alle in-
woners van Meierijstad.

De rode loper ligt uit voor alle wandelende sportieve-
lingen, een prachtige prestatie, waar iedere wandelaar
trots op mag zijn. De medailles en/of diploma’s wor-
den uitgedeeld, de antwoorden van de puzzels worden
ingezameld. Vol spanning horen de jongste wandelaars
later wie de prijswinnaars zijn en de gelukkigen kun-
nen op een nader te bepalen tijdstip hun prijs in ont-
vangst nemen.

De 17e avondvierdaagse zit erop, met dank aan de ve-
le vrijwilligers die dit mogelijk maken. Chapeau!

-Ton Vissers-
(praktische info op blz. 22)




Algemene Leden Vergadering

Dit jaar was het gelukkig weer mogelijk onze algemene ledenver-
gadering te laten plaatsvinden zonder rekening te moeten houden

met allerlei coronamaatregelen, zoals in de afgelopen 2 jaar.

De indruk bestaat dat sommige wandelaars zich nhog wat voorzich-
tig opstellen, net als bij georganiseerde wandelingen, zodat de op-
komst iets lager was dan in ‘normale’ jaren.

Het verzoek bij de uitnodiging was
om zich vooraf aan te melden, niet
omdat er een maximum zou zijn,
maar om de voorbereiding door de
organisatie te vergemakkelijken.

De leden worden bij voorbeeld altijd
hartelijk welkom geheten met kof-
fie/thee en heerlijk gebak. Het is
dan toch handig te weten hoeveel
mensen er ongeveer komen.

Opening

De voorzitter, Joop Wesseling,

opent de vergadering met een

woord van welkom aan alle aanwe-
zigen.

Zoals gebruikelijk staan we eerst

even stil bij degenen die sinds de

vorige ALV overleden zijn en ook bij
degenen die op dit moment met
ziekte te kampen hebben.

Hij vervolgt met een korte terug- en

vooruitblik op de belangrijkste za-

ken:

e Het bestuur is goed op sterkte
gekomen en telt nu (als Jan Ver-
schuren vandaag wordt be-
noemd) 8 leden.

e Er zijn geen meldingen binnen-
gekomen bij de vertrouwens-
persoon, een goed teken!

e Het aantal leden kwam in 2021
weer boven de 1.000; op 2 april
waren dit er al 1.022.

e Het trainingsweekend werd twee
maal afgelast in verband met co-

e

ST R

rona. Voor 2023 staat dit evene-
ment weer gepland.

Met veel creativiteit en mede-
werking van gemeenten en land-
schapsbeheerders hebben win-
terserietochten plaatsgevonden
met - ondanks de beperkingen -
toch in totaal 4.756 deelnemers.
De Vierdaagse in Nijmegen ging
opnieuw niet door. De vooruit-
zichten voor 2022 zijn goed en
de inschrijving voor overnachting
in de Ganzenheuvel is inmiddels
opengesteld. Er worden nog vrij-
willigers (chauffeurs) gezocht
voor de verzorgingspost.

Na de succesvolle alternatieve
clubreis in 2021 is er op 23 april
weer een route met verzorging
gepland in Zuid-Limburg. Vanaf
juni gaan we hopelijk weer als
vanouds met de bus.

De OLAT Wandeldagen zijn in
2021 normaal doorgegaan, zij
het met minder wandelaars dan
gebruikelijk.

Adventure Store is nog steeds
sponsor van OLAT en leden krij-
gen 15% directe korting op hun
aankopen aldaar!

Het is gelukt om, met uitzonde-
ring van februari, elke maand
een clubblad uit te geven, wat
positieve reacties heeft opge-
leverd.

bestuur per 2 april 2022
. “(Rino"Hamelink ontbreekt)




Bericht van Sjef van Gestel

De secretaris leest een van Sjef van
Gestel ontvangen brief voor. Hij kan
tot zijn spijt wegens zijn gezond-
heid niet aanwezig zijn. Vorig jaar
nog werd tijdens de ALV een speci-
ale beker aan hem uitgereikt naar
aanleiding van zijn artikel in OLAT-
Nieuws over ouder worden en wan-
delen (met een rollator). Hij vindt
OLAT een geweldige vereniging met
een degelijk bestuur, een grote
groep vrijwilligers die fantastisch
werk verzet en een bijzonder club-
blad. Hij hoopt volgend jaar weer
aanwezig te kunnen zijn.

Financién

De ‘cijfers’ zijn bij binnenkomst aan
alle aanwezigen uitgedeeld. Onze
penningmeester, Ad Ketelaars,
geeft een toelichting op de diverse
posten. Ook worden diverse vragen
vanuit de zaal beantwoord.
Ondanks het opnieuw moeten mis-
sen van allerlei inkomsten, met na-
me die van de overnachtingen tij-
dens de Vierdaagse, is er sprake
van een klein positief resultaat.

Gelukkig hebben we van de over-
heid corona-subsidies ontvangen,
zonder deze bijdrage zouden we
verlies hebben geleden. Maar OLAT,
de grootste wandelvereniging van
Noord-Brabant en de een na groot-
ste van Nederland, kan een stootje
hebben als het eens tegenzit.

De jaarrekening wordt vastgesteld
en nadat de kascontrolecommissie
heeft verklaard dat de administratie
over het boekjaar 2021 prima in or-
de is bevonden, wordt het bestuur
door de vergadering gedechar-
geerd.

Ook bij de voorgestelde begroting,
een indicatie hoe het zou kunnen
worden, wordt het een en ander
uitgelegd. Veel is afhankelijk van
het weer en hoe corona zich verder
gaat gedragen.

De vergadering gaat akkoord met
de voorgestelde begroting voor
2022.

Rest nog het vaststellen van de
contributie. Het bestuur stelt voor
om de contributie voor 2023 te ver-
hogen met €3,00 voor alle leden,

dit wegens stijgende prijzen, b.v.
druk- en portokosten. Het voorstel
wordt goedgekeurd.

Bestuur

Petra Rommers en Marian van Son
zijn dit jaar aftredend, maar nog
beschikbaar om door te gaan. Ze
worden unaniem herkozen.

Jan Verschuren is al ruim een half
jaar actief als aspirant-bestuurslid.
Er is veel werk te verrichten in het
bestuur en hij wil daar graag zijn
bijdrage aan leveren.

De aanwezige leden reageren posi-
tief en Jan is benoemd tot bestuurs-
lid van OLAT.

Pauze

Het wat meer formele deel van de
agenda is nu achter de rug, tijd
VOOr een pauze om te genieten van
een drankje en te ‘buurten’ met ou-
de bekenden of nader kennis te ma-
ken met mede-OLAT-leden.

Na de pauze volgen eerst de wat
meer ‘feestelijke’ onderdelen, ge-
volgd door de rondvraag.

Uitreiking ‘onderscheidingen’
Allereerst worden *herinneringen’
uitgereikt ter gelegenheid van lang-
durig lidmaatschap. Veertig jaar is
lang en 25 jaar natuurlijk ook, maar
Loek Labout spant de kroon met
50 jaar! Hij is één van de eerste
wandelaars die zich aansloot bij de
door Cornelis van Montfort opge-
richte club. Vandaag wordt hij be-
geleid door de dochter van deze
Cornelis, bijzonder!

Hij heeft een indrukwekkende staat
van dienst op wandelgebied. Sla
(via www.olat.nl) het OLATNieuws
van maart 2012 er maar eens op
na. Daarin staat een uitgebreid in-
terview met hem.

Bij een verhuizing is hij helaas veel
diploma’s e.d. kwijtgeraakt, o.a.
zijn oorkonde voor het voltooien
van de eerste Centurion-tocht die
OLAT organiseerde. We hebben
daarom een ‘nieuw’ certificaat voor
hem meegenomen. Hij is er erg blij
mee!

Dan is de beurt aan Johan Rom-
mers, die het clubkampioenschap
heeft overgenomen van Frank Mar-
chand, om de zaal toe te spreken.

O,

kampioenschap:
Rob, Anita, Rageni, Jan




Na allerlei leuke feitjes over deze
competitie te hebben opgesomd,
vertelt hij wat meer bijzonder-
heden over de prestaties van de
deelnemers.

Bekers worden uitgereikt aan de
drie vrouwen die het hoogst geéin-
digd zijn in deze groep:

1. Rageni Goeptar-Sewnarain
2. Anita Pepers

3. Jacqueline van Drongelen

Bij de mannen is de eindstand:
1. Jan Dinnissen

2. Rino Hamelink

3. Rob van Stuivenberg
Ook zij ontvangen een beker.

Jan Dinnissen ontvangt ook de
wisselbeker als winnaar van het al-
gemeen klassement. Proficiat!

Hanny Klumpkens, die 30 jaar
geleden begon met het lopen van
lange afstanden, heeft inmiddels
225 keer een zgn. Long Distance

Walk voltooid. Dat is een oorkonde
van de KWbN waard!

Johan Rommers maakt dan plaats
voor Myriam van den Berg, die na-
mens de commissie Onderscheidin-
gen een aantal vrijwilligers in het
zonnetje mag zetten die zich bij-
zonder verdienstelijk hebben ge-
maakt voor onze vereniging. Dat
gaat haar uitstekend af!

Hieronder en op de volgende blad-
zijde kunt u zien wie en waarom
deze eer te beurt is gevallen.

Nadat deze medewerkers zijn on-
derscheiden, wordt Joop Wesseling
verzocht de zaal even te verlaten.
Het bestuur draagt hem voor om
de hoogste onderscheiding binnen
OLAT te ontvangen: de Cornelis
van Montforttrofee. De algemene
ledenvergadering stemt hier van
harte mee in. Een volkomen ver-
raste Joop krijgt de trofee uitge-
reikt door de dochter van Cornelis
van Montfort. Zijn dank is groot!

ONDERSCHEIDINGEN ALV 2022

Rondvraag

Eerst wordt ingegaan op enkele
vragen uit de vorige ALV, die in-
middels zijn besproken in het be-
stuur. Verder worden er o0.a. vra-
gen gesteld over de kosten en de
verzendwijze van OLATNieuws en
het gelijktrekken van afspraken in
de diverse groepen over lid worden
na enkele keren ‘kennismaken’.
Het bestuur komt hier nog op te-
rug.

Jo van de Akker neemt deze keer
de rol van Sjef van Gestel over om
waardering uit te spreken voor on-
ze prachtige vereniging en het be-
stuur te bedanken, waarna de
voorzitter de vergadering sluit.

-Lineke den Boer-
(samenvatting van de notulen,

gemaakt door Mariet Ahlers / Lies
Wesseling)

Wij feliciteren onderstaande OLAT-leden van harte met hun onderscheiding.

Ton Vissers

Ton is één van de routebouwers bij
zowat alle vormen van wandeltoch-
ten van OLAT. Daarnaast maakt hij
deel uit van de Commissie Avond-
vierdaagse en van de Commissie
Wandelen op Dinsdag. Ton is ook
actief bij de verzorging en is één
van de pijlers van OLAT.

SPELD VAN VERDIENSTE

Petra Rommers

Petra is behalve bestuurslid secre-
taris van OLAT, een veelomvatten-
de taak. Ook cooérdineert zij de
websiteredactie en werkt actief
mee aan een actuele website. Petra
is actief in de verzorging van het
OLAT Internationaal Wandelevene-
ment.

Albert Grin

Albert is met zijn technische vaar-
digheden in touw tijdens de OLAT
Wandeldagen; hij verricht allerlei
klusjes en werkt mee met de be-
voorrading. Hij was beheerder van
de OLAT-camping en wordt beheer-
der van de Ganzenheuvel.



SPELD VAN VERDIENSTE

Wim Peters

Wim is al meer dan 20 jaar een
zeer ervaren pijler voor OLAT. Voor
de winterserietochten en de OLAT
Wandeldagen zorgt hij voor het
voorpijlen én afpijlen en wel zoda-
nig dat de wandelaars feilloos hun
weg kunnen vinden.

Mien van Hoof

Mien is één van de mensen die
OLAT een gezicht geeft. Met een
altijd vriendelijk woord voor de
wandelaars is Mien te vinden in de
verzorgingspost tijdens de Avond-
vierdaagse en bij de OLAT Wandel-
dagen. Daarnaast helpt Mien bij de
verzending van het OLATNieuws.

CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE

Joop Wesseling

Sinds 2004 is Joop bestuurslid en vanaf 2008 is hij voorzitter
van OLAT. Hij is bij elke OLAT-activiteit aanwezig, codrdineert
de startbureaus en de verzorging, regelt de inkoop en de over-
nachtingen tijdens de 4Daagse, beheert het magazijn, is aan-
spreekspunt voor de redactie van het OLATNieuws, maakt nieu-
we leden wegwijs, vertegenwoordigt de Oost-Brabantse wan-
delverenigingen binnen de ledenraad van de KWbN en heeft er
zitting in enkele commissies enz. enz. enz.

OLAT is onder de hoede van Joop uitgegroeid tot een grote,
toonaangevende wandel-vereniging binnen Nederland en de
grootste van Noord-Brabant.

LID VAN VERDIENSTE

Martien Verbakel

Martien is één van de pijlers van
OLAT. Al ruim 20 jaar is hij aan het
voorpijlen én afpijlen op een zo-
danige wijze dat de wandelaars
feilloos hun weg kunnen vinden.
Daarnaast is Martien de man die
zorgdraagt dat de pijlers iedere
keer weer kunnen beschikken over
ringen met schone enkele en dub-
bele elastieken.




De groenste Vierdaagse

Even terugblikken

Zoals veel wandelaars zich nog zul-
len herinneren kende Nederland tot
januari 2015 2 wandelsportbonden:
NWB (Nederlandse Wandelsport
Bond) en KNBLO-NL (een fusie uit
2004 van Koninklijke Bond voor Li-
chamelijke Opvoeding en Wandel-
sportorganisatie Nederland).

Beide bonden ondersteunden het
organiseren van vierdaagse wande-
lingen in heel Nederland. Daarbij
was de Nijmeegse 4Daagse als
vanouds het vlaggeschip van
KNBLO-NL. De NWB had haar eigen

vlaggeschip, de Apeldoornse
4Daagse, met als motto: ‘de
groenste 4Daagse van Nederland’.
Na de fusie in januari 2015 heeft
Nederland slechts 1 sportbond voor
wandelsporters: KWbN (Koninklijke
Wandel Bond Nederland).
Sindsdien is de aandacht van de
KWbN voor de 4Daagse Nijmegen
enkel toegenomen
o= (‘onlosmakelijk met elkaar
1 verbonden’, volgens eigen

zeggen van KWbN). Be-
langstelling voor dat ande-
re vlaggeschip, de Apel-
doornse 4Daagse, is er
nog nauwelijks: op de
website van KWbN slechts
een alledaagse vermelding
van deze vierdaagse, met
een verwijzing naar de
website 4DaagseApel-
doorn.nl.

Dat pakt slecht uit voor de
bekendheid van deze vier-
daagse. Het aantal deelne-
mers aan de 4Daagse
Apeldoorn staat al jaren
onder druk. Het aantal
deelnemers aan de 50 km-
dagafstand is in de laatste
pre-corona-jaren zover ge-
daald (ruim onder de 100)
dat dit jaar bij de 67e edi-
tie van de 4Daagse Apel-
doorn van dinsdag 12 juli
t/m vrijdag 15 juli de

50 km dagafstand is ge-
schrapt. Het zou een groot
verlies zijn voor de wan-
delsport in Nederland als
juist deze vierdaagse als
gevolg van een afnemend aantal
deelnemers nog verder zou inkrim-
pen.

OLAT-wandelaars kunnen hier wat
betekenen: alle vier dagen in Apel-

doorn zijn de wandeltochten op alle
dagafstanden geheel ‘des OLAT’s’.
Onverharde tochten door schitte-
rende natuurgebieden (de Veluwe
is met ruim 900 km2 het grootste
Natura-2000-gebied in Nederland)
met elke dag op de lange afstan-
den honderden meters klimmen en
dalen. Kortom: hier valt nog echt
wat te wandelsporten in een prach-
tige omgeving. Maar iedere dag op-
nieuw jezelf in een ontspannen
wandeltempo verbazen over zoveel
groene ruimte kan natuurlijk ook,
door te kiezen voor een dagafstand
van 12 of 20 km.

De groenste 4daagse

De 4Daagse Apeldoorn wijkt in bij-
na alles af van de grote broer in
Nijmegen. De enige echte overeen-
komst is dat, net als in Nijmegen,
verrassend genoeg ook de vier-
daagse in Apeldoorn vier dagen
duurt, maar daar houdt het dan
wel mee op.

Zoals elke deelnemer kan beamen
is Nijmegen met bijna 50.000 deel-
nemers veruit de meest massale,
drukste vierdaagse. Het massale
karakter blijkt voor veel wande-
laars erg aantrekkelijk (‘gezellig”),
terwijl voor andere wandelaars die
drukte juist een groot minpunt is:
wandelen in eigen tempo is regel-
matig onmogelijk. (Stilstaan trou-
wens ook: als 40.000 wandelaars
zich door smalle winkelstraten
wringen in bv. Elst, Beuningen,
Cuijck. De wandelsport is daar wel
heel ver te zoeken, en bij een beet-
je wandelsport-wandelaar dringt
zich op die momenten als vanzelf
de gedachte op: “Wat doe ik hier
eigenlijk?")

In Apeldoorn gaat het anders. Met
enkele duizenden deelnemers per



dag is elke dagtocht een wandeling
door uitgestrekt natuurgebied, ge-
kenmerkt door rust en ruimte.

Hier geen knetterharde muziek,
wel geluid van vogels, wind, en
soms langdurige hoosbuien, met
als gevolg urenlang zwaar soppen
over modderige bospaden, dat
komt ook voor.

De 4Daagse Apeldoorn staat te-
recht bekend als ‘de groenste
4Daagse van Nederland’, waarbij
elke wandelaar alle dagtochten in
eigen tempo kan afwerken. Daar-
mee is deze vierdaagse een aanra-
der voor wandelsporters én natuur-
liefhebbers.

Een 4Daagse-dag in Apeldoorn
De opzet van de 4 tochten is voor
iedere dag gelijk.

Start en finish zijn in Sportpark Or-
derbos (ZW-Apeldoorn), op de vel-
den van voetbalvereniging Victoria
Boys.

De 40 km- (en voorheen ook de
50 km-) lopers starten om 06.30
uur, afmelden kan tot uiterlijk
17.00 uur.

Iedere dagiserna 5 a 6 km een
ruim opgezette, goed verzorgde
rustplaats. Deze zelfde rustplaats
wordt ook weer aangedaan op de
terugweg, ongeveer 5 km voor de
finish.

Voor de 40 km-lopers heeft de or-
ganisatie na ongeveer 20 km (het
keerpunt) een rustplaats ingericht
vergelijkbaar met de grote koffie-
post van OLAT. Vanaf dit punt
maakten de 50 km-lopers (t/m
2019) een extra 10 km-lus voordat
zij aan de 20 km terugweg begon-
nen. Die extra lus is alle dagen
zeer de moeite waard: dwars door
natuurgebied, in de middle of now-
here, stilte alom (mede door het
kleine aantal deelnemers op de 50
km). In elk geval voor de tocht op
dinsdag geldt dat de extra lus
(Loenermark) wat mij betreft het
mooiste deel van de dinsdag-tocht
is. Overigens werden in het verle-
den de 40 km-lopers geen stro-
breed in de weg gelegd als zij,
aangekomen bij de keerpunt-
koffiepost, alsnog besloten ook de
extra 10 km-lus te lopen. Teke-
nend voor de souplesse van de or-
ganisatie!

Naast de georganiseerde rustplaat-
sen zijn er zowel op heen- als te-
rugweg enkele caférusten (meestal
horeca op vakantieparken).

De 4 dagtochten gaan vanuit ZW-
Apeldoorn alle windrichtingen op,
(behalve pal oostwaarts, daar ligt
Apeldoorn):

dinsdag in ZO-richting, 10 km-lus:
Loenermark

woensdag in N-richting, 10 km-lus:
Het Loo

donderdag in W-richting, 10 km-
lus: Hoog Buurlo

vrijdag in Z-richting, 10 km lus:
Woeste Hoeve

(zie de GPS-tracks, beschikbaar in
gdb- en gpx-format, van de 40- en
50 km routes, editie 2019
(gebruikte GPS: Garmin Oregon
600))

Editie 2019 in cijfers

De laatste editie van de 4Daagse
Apeldoorn was 2019, met in totaal
2.173 deelnemers, verdeeld over
12, 20, 30, 40 en 50 km-tochten.
De 50 km-afstand telde in 2019
slechts 61 deelnemers. Het aantal
deelnemers op deze afstand is al
jaren minder dan 100, met als ge-
volg dat de 50 km geschrapt is in
de komende editie 2022.

Kenmerkend voor de 4Daagse
Apeldoorn, en gelukkig onveran-
derd, is het grote aantal te over-
winnen hoogtemeters.

Het tabelletje laat zien hoeveel me-
ters klimmen de editie van 2019
telde op de 40/50 km-afstand.
Dagelijks honderden meters klim-
men en dalen maakt de 4Daagse
Apeldoorn, naast de groenste, ook
tot een heel sportieve vierdaagse.

De 4Daagse Apeldoorn:
helemaal ‘des OLAT’s’!

De vier wandeltochten van de
4Daagse Apeldoorn sluiten naar
mijn idee perfect aan bij de OLAT-
winterserie en -wandel3daagse:
sportief wandelen in natuurgebie-
den, uiteraard zoveel mogelijk on-
verhard, en daar waar een klimme-
tje tot de mogelijkheden behoort:
altijd meenemen in de route!

Hopelijk zijn er meer OLAT-
wandelaars die nog verdere teloor-
gang van de 4Daagse Apeldoorn
willen voorkomen door zich in te
schrijven voor 1, 2, 3 of 4 dagen
van de 67e editie van de 4Daagse
Apeldoorn, van dinsdag 12 juli t/m
vrijdag 15 juli 2022.

website: ww.4DaagseApeldoorn.nl

Tot ziens in Apeldoorn e.o.

-Huib Schouten-

klimmen heenweg | 10 km-lus | terugweg | totaal
di 106 121 105 332
WO 109 90 142 341
do 266 88 216 470
vr 231 99 170 500

O



De 60 van Mol

Mijn eerste 60 km-wandeltocht

In 2019 had ik me al eens ingeschreven om deel te nemen aan de Molse 60, maar
vanwege de bekende omstandigheden ging die toen niet door. Zo ook in 2020.

Vorig jaar was het wel mogelijk maar ik had toen andere dingen te doen. Maar
dit jaar ..... ja, dit jaar zou ik eraan deelnemen, dus op 2 december 2021 inge-
schreven voor de volledige afstand, dus ... mijn eerste 60 km in 2022.

Om 03.45 uur gaat mijn wekker.
Helaas niet zo goed geslapen, an-
dere omgeving, klein bed en uiter-
aard bang dat je je verslaapt.
Stilletjes naar beneden gegaan,
lunchpakketje gemaakt en 1 snee
brood gegeten (moet nu niet al te
veel eten want bij de wandeltocht
zit een ontbijt inbegrepen). Om
04.15 uur wandel ik in 10 minuten
naar de parking van Sunparks.
Vanaf hier zullen vanaf 04.45 uur
pendelbussen rijden naar het start-
adres ‘de Maat’ om zo geen par-
keeroverlast in de directe omgeving
te veroorzaken. Direct bij aankomst
zie ik mijn Belgische wandelvriendin
Nineke, niet heel veel later Benny
en nog vele andere onbekende
wandelaars, maar de sfeer zit er al
lekker in.

Klokslag 04.45 uur rijdt de pendel-
bus voor en een paar minuten later
arriveren wij bij de start. Daar ons
ticket voor deelname laten scan-
nen, het startbewijs ontvangen en
door naar de le bevoorradingspost,
waar we een kopje warme drank en
2 broodjes mogen nemen. Na het
nuttigen hiervan rond 05.10 uur ge-
start met deze uitdaging.

Direct gaat Nineke wel heel hard
van start (ze moet ’s avonds nog
naar een concert), dus haar lekker
laten gaan. Ik wil echt mijn eigen
tempo wandelen, het doel is im-
mers om heelhuids over de finish te
komen.

Je bent nog maar net op pad en

hoort en ziet in het donker een
drumband van de scouting, hoe
leuk is dat, zo op de vroege morgen
(maar of de dieren daar ook zo over
denken, dat betwijfel ik). Iets ver-
derop raak ik in gesprek met Elke,
zij is ook alleen aan de wandel. We
hebben hetzelfde tempo. Zonder er
ook maar iets over te zeggen, wan-
delen we samen dit avontuur tege-
moet. Ondertussen passeert Kurt
(een andere Belgische wandel-
vriend) ons.

Het is 06.51 uur als de zon op be-
gint te komen. Via een schitterend
natuurgebied komen wij uit bij het
Kanaal Dessel Kwaadmechelen.

We wandelen er een stuk langs en
komen via een viaduct aan de over-
kant uit, weer een heel mooi stuk
natuur.

Op 10 km komen wij bij de 2e post,
waar we een banaan en wat water
krijgen aangereikt. We vervolgen
de route langs het riviertje ‘de
Scheppelijke Nete’ en wandelen een
nog mooier natuurgebied in. Het is
hier zo mooi dat ik dan al besluit
om hier nog eens te gaan wande-
len. Als er mensen zijn die dan mee
willen: ik hoor het graag van jullie.

We komen weer uit bij het al ge-
noemde kanaal en lopen nu richting
Rosselaar, een heel lang stuk over
asfalt, niet mijn favoriete onder-
grond, maar we blijven genieten en
kijken goed rond. In de verte zien
we bootjes overvaren. We zijn er al
van op de hoogte dat er een over-
steek komt met bootjes en we ko-
men er dichter en dichter bij, maar
dan ..... dan gaan we rechtsaf na-
tuurgebied *Molderbroek’ in, nog
mooier dan wat we tot nu toe al
hebben gezien. We wandelen over
een vlonderpad en langs een mooi
water om vervolgens weer bij het

kanaal uit te komen, op het punt
waar de overzet met bootjes is.
Hier krijgen wij de keuze, 6f met de
bootjes gaan of te voet omlopen.
De keuze is snel gemaakt, wij kie-
zen voor de bootjes. Het is toch iets
speciaals wat ze voor vandaag heb-
ben geregeld met het Koninklijke
Marine Kadettenkorps, dus daar
moeten wij gebruik van maken. Op
de boot komen wij in gesprek met
Ursula, Roland en Jeffrey. Na deze
overzet volgen wij trouw de gele
pijlen en komen op 20 km uit bij de
3e post, waar we overheerlijke to-
matensoep met stokbrood krijgen.
Ook al is het pas 08.48 uur, sma-
ken doet het.

Na een korte pauze weer op weg en
direct worden we getrakteerd op
een echt OLAT-pad, modder, mod-
der en nog eens modder, het is
even je weg zoeken of er gewoon
doorheen. Gelukkig is het maar van
korte duur, we hebben immers nog
genoeg kilometers voor de boeg.
We wandelen langs een uitgediepte
zandvlakte waar een grote plas zou
moeten te zijn; toch wel schrikba-
rend wat droogte in de natuur kan
veroorzaken. Via mooie bospaden
komen we aan in de gemeente Ba-
len, maar ik kan jullie garanderen
dat wij dat totaal niet doen!

We komen op de 4e bevoorradings-
post (op 29 km) waar we een gra-
nenkoek en sportdrank krijgen. De
koek naar binnen gewerkt en weer
op pad, we hebben een heerlijk
tempo en geen behoefte om even
te gaan zitten. We gaan over een
schitterend pad langs ‘de Put van
Rauw - de Blauwe Kei’, een zandput
van voormalige zandgroeves die
vroeger werden gebruikt voor het
ontginnen van kwarts. De Blauwe
Kei dankt haar naam aan een grote



blauwe leisteen die tijdens de ijstij-
den zou zijn aangevoerd door de
Maas. We komen weer uit bij de
Maat (5e post); de 1e lus al hebben
we al afgelegd. We hebben er nu 33
km opzitten en genieten van een
bak koffie en een snee brood. Hier
kom ik nog 2 Belgische vrienden,
Chris en haar vriend Niels, tegen.

Weer op pad, nu voor de 2e lus. We
moeten nu de blauwe pijlen volgen.
We steken direct de baileybrug over
die speciaal voor vandaag is afge-
sloten voor gemotoriseerd verkeer.
Na de brug wandelen we een heel
lang stuk langs het Kanaal Bochelt-
Herentals, gelukkig niet over het
asfalt maar via het pad in het
Speelbos. Bij de uitkijktoren steken
we het kanaal over en wandelen
verder via een bospad langs ‘de Ou-
de Zandput’, waar allemaal borden
hangen met teksten van ‘Juf Pol’.
Ondertussen hebben Jeffrey, Ursula
en Roland zich bij ons gevoegd. Ik
merk dat het tempo eruit begint te
raken en geef aan dat ik even mijn
eigen tempo ga wandelen en bij de
bevoorradingspost op ze zal wach-
ten. Even lekker alleen op pad.

Na niet al te lange tijd krijgen we
bij de 6e post (op 42 km) een flesje
cola en een rijsttaartje, om je vin-
gers bij af te likken, zo lekker. Het
duurt niet lang totdat de rest arri-
veert en na een korte pauze beslui-
ten wij om gescheiden verder te
gaan. Elke, Ursula, Roland en ik sa-
men, Jeffrey is al vertrokken.

Het duurt echter niet lang voordat
ik Roland laat gaan, hij gaat toch
iets te snel voor mij. Ik wandel lek-
ker in mijn eigen tempo richting het
einde van de 2e lus. Ik geniet van
de route, het landschap, de vogels
die volop aan het fluiten zijn en ik
spreek diverse Belgische wande-
laars die mij aanschieten bij het
zien van ons OLAT-embleem. Het
blijft altijd leuk om te horen dat ze
zo content zijn met onze tochten en
dat ze al diverse keren hebben
deelgenomen aan de Nacht van
OLAT. Sommige herkennen mij
zelfs omdat ik afgelopen jaar op de
laatste post heb gestaan en ze
moed heb ingepraat. Op dit soort
momenten ben ik extra trots op on-
ze mooie wandelclub.

Via mooie bospaden kom
ik weer uit bij de uitkijk-
toren waar we een trap
op gaan en weer bij het
kanaal uitkomen. Via het
asfalt hierlangs gaat de
route terug naar het
startpunt.

Ik blijk nog heel veel
energie te hebben, dus
versnel ik en haal nog
menig wandelaar in. Na
een mooie 51 km (in ca. 9.30 uur)
kom ik aan bij de Maat waar alweer
de 7e post is. Dit keer een suiker-
wafel, een appel of banaan en een
warme drank of chocomel. Roland
zit op het plein te wachten op de
rest. Ik geef aan dat ik direct door-
stap, want als ik nu een tijd moet
gaan zitten, weet ik ook niet hoe
het verder zal gaan, ik begin nu
toch wel een beetje mijn voeten te
voelen. Op voor de laatste 9 km, ik
moet nu de roze pijlen volgen.
Weer de baileybrug over, maar dan
meteen rechts. Dan komt een punt
waar een groene pijl met uitleg
hangt. Je kan vanaf daar de groene
pijl volgen, maar die is alleen voor
wandelaars die de overzet op de 1le
lus niet hebben gepakt, zodat ze
qua eindafstand ook in de buurt
van de 60 km komen. Aangezien ik
wel gebruik heb gemaakt van de
overzet volg ik trouw de roze pijl.
Op dit moment zie ik zowel voor als
achter mij niemand wandelen, ik
heb het rijk voor mij alleen. Vanuit
het niets komt Roland ineens aan-
gerend. Na ca 15 minuten wachten
op de rest is hij weer gestart, maar
dan rennend (hoe gek kun je zijn).
We wandelen weer een stukje sa-
men en komen op 56,5 km aan bij
de laatste post, genaamd ‘Dikke Lo-
wie’. Ik neem een kleine pauze,
Roland wandelt (of rent) door.

Dan begin ik aan de laatste 3,5 km.
Via weer een mooi bospad kom ik
weer uit bij het kanaal. Hier wandel
ik niet heel lang langs, want na kor-
te tijd word je weer een ander na-
tuurgebied ingestuurd, ‘natuur-
reservaat de Maat'.

Na 11.15 uur effectieve wandeltijd
(12.15 uur onderweg) kom ik aan
bij de finish na 60,76 km. Daar
meld ik me af, ontvang de behaalde

batch voor op de tas en laat een fo-
to maken op het podium. Hierna ga
ik naar de bar om mijn deelnemers-
kaart in te leveren voor een over-
heerlijk Belgisch speciaalbiertje.

Na een tijdje met Jeffrey en Roland
te hebben gewacht op de andere
dames, ga ik nog even een over-
heerlijk ijsje halen. Daarna naar de
pendelbus en zo naar mijn over-
nachtingsadres. Onderweg daar-
naartoe besluit ik aan te geven dat
ik geen gebruik wil maken van nog
een overnachting, maar dat ik ge-
woon naar huis ga rijden, ik voel
me immers goed. Ze hebben daar
alle begrip voor. Ik drink nog een
bakje koffie met ze en rijd daarna
naar huis, wel via een omweg want
de baileybrug is nog steeds afgeslo-
ten.

En vandaag ... the day after ... kijk
ik terug op een geweldig geslaagd
avontuur. Ik heb geen spierpijn, al-
leen een blaar onder mijn grote
teen, maar dat komt wel goed.

En volgend jaar ... de Molse 60
staat alvast genoteerd op de kalen-
der!

-Ankie van Boxtel-




PRIKBORD

VRIJTHOF-VRIJTHOF CHALLENGE VOOR HET KWF

Op 22 en 23 april heeft Corline Schellekens met nog
twee leden van Wandelgroep Hilvarenbeek deelgeno-
men aan de Vrijthof-Vrijthof Challenge: wandelend van
het Vrijthof in Maastricht naar de Vrijthof in Hilvaren-
beek (een afstand van 105 km) om het KWF te steu-
nen.

Er is helaas geen ruimte meer om haar verslag over
deze uitdaging in dit nummer van OLATNieuws te publi-
ceren. U houdt dat van ons tegoed.

-Redactie-

CLUBREIS CADIER EN KEER - 23 APRIL

Na heerlijke Limburgse vlaai genuttigd te hebben bij
café D'n Auwen Toéwn begon onze wandeling.
Onze keuze was de route van 19 km.

Ik ben een kampioen foutlopen en gelukkig vandaag
ook weer. We liepen rechtdoor in plaats van linksaf. Ik
zeg ‘gelukkig’, anders hadden we de prehistorische
kalksteenmijn gemist, die toch heel indrukwekkend is.
De 19 km-route hebben we toch weer opgepakt, want
we wilden veel genieten van dat prachtige Limburgse
land waar heel veel te zien was.

Ook genoten we van de mooie lentebegroeiing en het
frisse groene loof in veel verschillende kleuren van bo-
men en struiken.

Door het prachtige weer was bij voorbaat de wandeling
voor 90% geslaagd.

Heel erg BEDANKT voor iedereen die deze prachtige
wandeling mogelijk heeft gemaakt en voor het vele

werk dat hierin gestoken is.

-Marijke Leenders-Migchels-

LPS: STAND CC

STAND CLUBKAMPIOENSCHAP PER 26 APRIL

ogecocPier 3663 10 v
Anita Pepers 3070 8 \%
Hanny Klumpkens 2596 6 Y
1 Jan Dinnissen 2580 6 M
2 Adriaan van den Dool 2160 6 M
3 Edwin Frenken 1740 5 M
4 Hans van Heeswijk 1680 5 M
Drongelen 1497 4V
Marleen Ramakers 1440 4 Y
5 David Vos 1440 4 M
6 Marcel van Tulden 1368 3 M
7 Rob van Stuivenberg 1343 4 M
8 Adrie Ros 1210 3 M
9 Roelof Otten 985 2 M
10 Frank Marchand 600 2 M
11 Arie Kandelaars 570 1 M
12 Ad Bijnen 515 1 M
13 Patrick Nijssen 506 1 M
14 Paul Jansen 368 1 M
15 Frits Mennen 360 1 M
Rudolf van Rooij 360 1 M
Johan Rommers 360 1 M
Petra Rommers 360 1 Y
16 Theo Martens 350 1 M
17 Jan Sinot 350 1 M
Ankie van Boxtel 300 1 \




LPS: AGENDA / CLUBKAMPIOENSCHAP 2022

Wij zijn alweer een paar maanden met het clubkampi-
oenschap bezig en er worden weer veel kilometers ge-
lopen.

Dat heeft o0.a. geresulteerd in het feit dat Marleen Ra-
demakers in Ridderkerk werd gehuldigd met haar 225e
Kennedymars.

Verder was van de deelnemers bij Ridderkerk 10%
OLAT-lid. Petra en ik hebben hier ook onze eerste Ken-
nedymars van dit jaar gelopen. Dan kom je toch veel
bekende lopers tegen. Dit geeft toch aan dat onze ver-
eniging een grote groep Kennedymars- en LDW-lopers
heeft.

Ik heb ook een melding gekregen van Ankie van Box-
tel van haar 1e 60 km-tocht. Deze telt helaas niet mee
voor ons clubkampioenschap, omdat het een Belgische
tocht was. In het reglement is opgenomen dat er al-

AGENDA CLUBKAMPIOENSCHAP MEI / JUNI

m Etten-Leur
| 24-mei [[ST

Odoorn - Kennedymars

Kennedymars

Drentse Wandel 4-
Daagse

Drentse Wandel 4-
Daagse

Hoornaar - Den Haneker 350 jaar
Oud Hollandse Waterlinie

Odoorn - Dodenmars

Ste-90-Land i

leen tochten meetellen die in Nederland worden ge-
houden.

Dus wil je een 60 km-tocht lopen, kijk dan naar het
schema op de site of - nog spannender - kijk naar een
80 km-tocht (dit is maar 20 km meer).

We zien in de tussenstand al een duidelijke afscheiding
met een top 3; op dit moment is het een girlpower.
Wat ik hieraan wil toevoegen is: mannen, kom op, laat
je niet onder lopen.

Op naar de volgende KM en LDW.

-Johan Rommers-

mn_mmmm

80 km 22.00

86-km 85-06 366
80 km 22.00 360
100 km 21.00 500
80 km 19.00/21.00 360

Deelnemers aan deze KM moeten zich voor 19.00 uur aanmelden in Hoornaar. Dan is er vervoer per
bus naar Fort Abcoude. De start is vanaf 21.00 uur bij Fort Abcoude. De finish is in Hoornaar.

EETTI Venray - Stg Meerdaags Wandelevenement
[ZETT Venray - Stg Meerdaags Wandelevenement
m Venray - Stg Meerdaags Wandelevenement

Schiedam- wandelweekend RWV

*Puntentelling op de 24 uur:
100 km = 500 punten

- Voor iedere km die erboven komt:
4 punten erbij.

Amerongen
m Hengelo

Tilburg -
Hart van Brabant

CuneraPelgrimstocht

Stg Kennedymars
Rijsbergen

Nacht van Gulpen
De Osse Maaskant
Liemers Posbankloop
Veersemeer tochten

Rijsbergen

m Gulpen
[18-jun [0
m Duiven
m Veere

Someren

JOEK, Kennedymars

Stg Kennedmars Hengelo

Snelwandelen + prestatie

60 km 07.00-08.00 250
60 km 07.00-08.00 250
60 km 07.00-08.00 250
24 uur 12.00 * zie schema
: opm.
160 km 12.00 740 schema
100 km 18.00 500 schema
schema
80 km 20.00 360 ERn
50 km 12.00 200 schema
60k 07-00-68-00 250
110-80-60 km 23.59-05.00 500-360-250
20-10-5 km 13.00-14.00 zie schema
80 km 22.00 360
70 km 22.30 300
80 km 23.00 360
105-80 km 19.00-22.00 500-360
60 km 08.00 250
schema
80 km 20.00 360 13 uur

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of johanrommers@hetnet.nl.

Kijk voor het actuele overzicht van het clubkampioenschap op de website van OLAT bij ‘lange afstanden/clubkampioenschap’.

’

Alleen gemelde deelnames worden verwerkt, dus heb je zin om mee te doen, meld je bij bovenstaand email-adres.

O,



ROOISE AVOND4DAAGSE

Dit jaar organiseert OLAT ‘
de 17e editie van de Q ’
Avondwandel4daagse. avoad
De routes voeren door de ' P
mooiste plekjes van Sint- .
Oedenrode.

=] &

Er kan gekozen worden uit 3 afstanden: 5-10-15 km.

Het evenement is toegankelijk voor iedereen, van
jong tot oud.

Op de 5 km-route is er voor de kinderen een puzzel-
zoektocht uitgezet, waarmee leuke prijzen te winnen
zijn.

De route is uitgepijld en er staan onderweg verzor-
gingsposten met een hapje en een drankje.

Startbureau
Geopend: vanaf 17.30 uur tot 22.15 uur
Starttijd: tussen 18.00 en 19.00 uur

De 15 km mag niet later starten dan 18.30 uur.

Inschrijven

Een 4-dagenkaart is alleen verkrijgbaar door online in
te schrijven via www.olat.nl/actuele-inschrijvingen.
Dit is mogelijk t/m zaterdag 4 juni, 20.00 uur.

OLAT- en bondsleden betalen hiervoor €4,00. De prijs
voor niet-leden is €5,00.

Na inschrijving krijgt men alle benodigde informatie
toegestuurd per mail. De 4-dagenkaart ligt op de le
dag klaar op het startbureau.

Een dagkaart kost €2,00 en is alleen verkrijgbaar op
het startbureau.

Op aanvraag is er op de laatste dag een medaille voor
de 4-dagen wandelaars en een wandeldiploma voor
de kinderen.

Informatie
www.avondvierdaagse-sint-oedenrode.nl

Datum Startpunt

Dinsdag De Vriendschap

7 juni Pastoor Teurlingsstraat 30
Boskant

Woensdag De Vresselse Hut

8 juni Vresselseweg 33, Sint-Oedenrode

Donderdag Den Toel

9 juni Pastoor Smitsstraat 4, Olland

Vrijdag De Gouden Leeuw

10 juni Markt 10, Sint-Oedenrode

()

OLAT WANDELDAGEN

De 38e Internationale OLAT Wandeldagen worden
gehouden te Sint-Oedenrode op 5, 6 en 7 augustus
2022.

Vanuit Nijnsel worden dagelijks wandelroutes uitge-
zet in het mooie meanderende Dommeldal en langs
akkers en weilanden door het fraaie populierenland-
schap waar deze streek om bekend is. De omgeving
kent verder prachtige natuurgebieden met loof- en
naaldbossen, vennen en mooie kleine heidevelden
waaraan dit deel van Oost-Brabant zo rijk is. We
denken daarbij aan de Vresselse bossen, Hazenput-
ten, Moerkuilen, Mosbulten, Scheeken, Geelders,
Eerdse Bergen.

Op vrijdag, zaterdag en zondag voeren de wandel-
routes afwisselend in de richting van Lieshout, Wij-
bosch en Olland.

Je kunt 1, 2 of 3 dagen wandelen (afstand dagelijks
naar keuze).

Onderweg zijn meerdere wagen- en horecarusten
gepland.

Startplaats: Natuurpoort De Vresselse Hut
Vresselseweg 33, 5491 PA Nijnsel

Starttijden: 40km 07:00 - 09:00 uur
30 km 07:00-10:00 uur
20 km 07.00 - 11.30 uur
15km 07:00 - 12:00 uur
10 km 07.00 - 12.00 uur

Sluiting inschrijfbureau om 17.00 uur.

Inschrijven

Je kunt online inschrijven via www.olat.nl/actuele-
inschrijvingen. Bij voor-inschrijven en betalen vér
3 augustus krijg je reductie. Daarna kan je dagelijks
vanaf 06.30 uur inschrijven op het inschrijfbureau.
Hier is ook betaling met pin mogelijk.

Overnachten

Voor kamperen met camper, caravan of tent verwij-
zen wij je naar een van de vele kampeerterreinen in
de directe omgeving. OLAT heeft zelf geen accom-
modatie beschikbaar. Overige slapers kunnen te-
recht in een van de vele B&B’s in de nabije omge-
ving.

Informatie/contactpersoon
Mia Dielesen, 06-44756978
olat-wandeldagen@olat.nl




WANDELEN OP DINSDAG

Op dinsdag om de 14 dagen wandelt een groep en-
thousiaste OLAT-leden een route van ongeveer 20
km in de mooie natuur van de Kempen, de Meierij of
de Peel. Incidenteel gaan we wat verder van huis en
wandelen we in het grensgebied met Limburg, Gel-
derland, in West Brabant of net over de grens in Bel-
gi€. De routes worden door de wandelaars zelf uitge-
zet.

De start is stipt om 10.00 uur. Het startadres is al
eerder open voor een kopje koffie of thee. Over het
algemeen is de lunchpauze in een horecagelegenheid
waar we soms ook ons eigen brood mogen opeten.
Is dit daar niet toegestaan, dan houden we een extra
pauze onderweg. Omstreeks 15.30 uur zijn we weer
terug op het startadres.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden. Er zijn
geen kosten aan verbonden, uitgezonderd de con-
sumpties die je gebruikt. Ben je geen lid en wil je
een keer meelopen, dan ben je van harte welkom.
Het is wel gebruikelijk dat je na 2x lid wordt van
OLAT. Deelname is voor eigen risico. Aan- of afmel-
den is niet nodig. Er mogen géén honden meelopen.

Informatie
Voor nadere informatie: www.olat.nl of via onder-

staande commissieleden:

Myriam van den Berg (codrd.) 06-11838445

Ankie van Boxtel (lid) 06-27237862
Pieter van Doorn (lid) 06-52373639
Laurens van Hulsel (lid) 06-48270538
Ton Vissers (lid) 06-82829181

e-mail: wod@olat.nl

Datum | Route Startpunt

17 mei Meiwandeling Alpacafarm

1) door de Bedafse | Leeghandseweg 10a
Bergen 5476 VD Vorstenbosch

Sociaal-Cultureel Centrum

31 mei Rondje Abdij den Boogaard

1) Sint Jansplein 5
5066 AR Moergestel
. . | Een stukje t Dorpsgenot
;j juni historie van Toterfout 13a
Knegsel 5507 RD Veldhoven

1) pauze in andere horeca
2) pauze op startadres
3) geen horecapauze

ROOISE WANDELINGEN

Iedere dinsdag vertrekt in Sint-Oedenrode een en-
thousiaste groep wandelaars voor een tocht van
circa 8 of 10 km. Iedereen loopt in zijn eigen tempo
aan de hand van een routebeschrijving.

Gestart wordt beurtelings vanuit het centrum en de
drie kerkdorpen van Sint-Oedenrode:

Den Toel Pastoor Smitsstraat 4, Olland

De Beckart Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel

De Vriendschap  Pastoor Teurlingsstraat 30,
Boskant

Oud Rooy Markt 13, Sint-Oedenrode

Bij een 5de dinsdag van de maand is de start vanuit
wisselende locaties.

In de zomer (t/m 25 okt.) starten we om 09.30 uur.
Vanaf 2 nov. tot 4 april 2023 vertrekken we om
10.00 uur.

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden
mogen het meewandelen enkele keren uitproberen
om OLAT beter te leren kennen.

Iedereen wandelt mee voor eigen risico.

A DA
Datum Startpunt

10 mei De Beckart

17 mei De Vriendschap
24 mei Oud Rooy

De Schaapskooi
31 mei Martemanshurk 12
5482 WP Schijndel

geen Rooise wandeling

7 Juni i.v.m. Avond4daagse

14 juni De Beckart

Routebeschrijvingen en informatie: roocisew@olat.nl

Informatie
Johan van de Sande 06-22304965

Peter van de Laar 0413-474759
Betsie van Mil 0413-475454
DAUWTRAPPEN

Zondag 29 mei

Dauwtrappen naar De Heilige Eik in Oirschot
Boskant, De Vriendschap: vertrek 07.00 uur

(OWO in samenwerking met Rooise Wandelingen)
Hilvarenbeek, Vrijthof: vertrek 07.00 uur (OWH)

Meer informatie & aanmelden

via oirschot@olat.nl en hilvarenbeek@olat.nl
Verdere info komt op www.olat.nl (activiteiten-
overzicht) en via de mailings van OWO & OWH.




WANDELGROEP OIRSCHOT

OLAT Wandelgroep Oirschot (OWOQ) heeft ondertussen
zijn 6-jarig bestaan achter de rug en heeft een leuke
groep van ongeveer 50 actieve deelnemers.

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe
omgeving. In de zomerperiode wordt op woensdag-
morgen, woensdagavond en zondagmorgen gewan-
deld en in de winterperiode op woensdagmorgen en
op zondagmorgen.

Er wordt in 2 groepen gelopen: een 5+ groep (iets
meer dan 5 km gemiddeld per uur) en een 6- groep
(bijna 6 km gemiddeld per uur), volgens het principe
‘samen uit, samen thuis’.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook
voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen.
Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-
nen 3x gratis deelnemen.

OWO heeft als uitvalsbasis Dinercafé 't Kroegske,
Spoordonkseweg 80, 5688 KB Oirschot van waaruit ze
regelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer
gevarieerd programma met startlocaties in vrijwel alle
omliggende dorpen.

Vertrektijden
gehele jaar zondag 09.30 uur
gehele jaar woensdagmorgen 09.30 uur

vanaf 6/4 t/m 31/8 woensdagavond 19.00 uur
Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-
deling in Oirschot, maar kan worden deelgenomen
aan deze tocht.
Afstand ca. 12 km

De wandelroute is telkens wisselend in een van de na-

tuurgebieden c.q. delen van de gemeente Oirschot of
directe omgeving, vanaf een horecagelegenheid.

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd
op de OLAT-website en wekelijks vooraf per e-mail
beschikbaar gesteld (route in gpx-formaat) voor ge-
bruik in een wandelapp of gps-apparaat. Daarnaast
gebruikt OWO een WhatsApp groep voor actieve com-
municatie met de deelnemers.

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie
e-mail: oirschot@olat.nl

Marian van Son  06-12160535

Harrie Paulissen 06-53749249

OLAT Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) is een nieuw
initiatief. Op zondag 26 september 2021 is een groep
enthousiaste wandelaars van start gegaan. In het eer-
ste jaar zal met de deelnemers de formule ingevuld
worden. Daarbij fungeert Wandelgroep Oirschot als
voorbeeld.

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en
directe omgeving. Vooralsnog wordt in 2022 alleen op
zondagmorgen gelopen. Mogelijk dat hier vanaf april
2022 een doordeweekse variant aan toegevoegd
wordt.

Er wordt in 2 groepen gelopen: een ‘rustige’ groep en
een ‘snellere’ groep, volgens het principe ‘samen uit,
samen thuis’.

Deelname staat in dit eerste jaar open voor elke gein-
teresseerde wandelaar. Deelname is gratis. Van actie-
ve deelnemers wordt verwacht dat ze na verloop van
tijd lid van OLAT worden.

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus,
Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-
uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-
ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerk-
dorpen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-
meente.

Vertrektijd

Gehele jaar zondagmorgen 09.30 uur

Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-
deling op zondag en kan worden deelgenomen aan
deze tocht.
Afstand ca. 12 km

De wandelroute is telkens wisselend in een van de
natuurgebieden c.q. delen van de gemeente Hilvaren-

beek of directe omgeving, vanaf een horecagelegen-
heid.

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd
op de OLAT-website en wekelijks vooraf per e-mail
beschikbaar gesteld (route in gpx-formaat) voor ge-
bruik in een wandelapp of gps-apparaat. Daarnaast
gebruikt OWH een WhatsApp groep voor actieve com-
municatie met de deelnemers.

Aanmelden voor de mailinglijst en WhatsApp-
groep/meer informatie

e-mail: hilvarenbeek@olat.nl
Corline Schellekens 06-11222314

Carry Damen 06-11498158

Harrie Paulissen 06-53749249

WANDELGROEP HILVARENBEEK



CLUBREIZEN

OLAT organiseert in 2022 een aantal dagwandeltoch-
ten en een wandelweekend naar gemarkeerde wan-
delpaden in Nederland, Belgié en Duitsland.

Er is altijd keuze tussen kortere en langere afstan-
den. Men wandelt op eigen gelegenheid, aan de hand
van markering en routebeschrijving. Op ca. 4 km
voor het einde is er een soep(rust)post.

s D A
Datum Traject

11 juni Durbuy-Hotton GR57

10 sept. Kornelimunster-Monschau | Eifelsteig
28-30 okt Weekend Bouillon

Inschrijfgeld Leden Niet-leden
dagtochten €28,00 €32,00

Inschrijven dagtochten
Via www.olat.nl/actuele-inschrijvingen.

Na-inschrijven
Alleen mogelijk na vooraf informeren via e-mail
clubreizen@olat.nl of telefonisch via 06-15308849.

Afmelden

Bij verhindering, mits 10 dagen vooraf gemeld, wordt
de betaling doorgeboekt naar de volgende tocht, of
zal worden teruggestort.

Opstapplaatsen Tijden

Sint-Oedenrode (Grote Doelenlaan 16-18) 07:00 uur
Eindhoven (NS/Fuutlaan 4) 07:30 uur
Leende (Jagershorst) 07.40 uur
Nederweert (AC-restaurant A2) 08.00 uur

Zorg dat u ook een (doorlopende) reisverzekering
hebt voor uzelf voor als er onverhoopt problemen
ontstaan. OLAT sluit een groepsverzekering af, maar
deze is niet voor bagage.

Neem een geldig legitimatiebewijs en een opgeladen
mobiele telefoon mee.

DAGWANDELTOCHTEN

De winterserietochten van OLAT gaan altijd zoveel
mogelijk over onverharde paden en stille weggetjes.
De routes zijn duidelijk uitgepijld en daarnaast krijgt
u een routebeschrijving mee waarvan de nummers
corresponderen met die op de pijlen.

Verspreid over de routes zijn altijd meerdere wagen-
rustposten aanwezig, indien mogelijk met toiletvoor-
ziening; op de langere afstanden is ook horeca opge-
nomen in het parcours.

Nordic Walkers zijn welkom op alle afstanden.

Actuele informatie: www.olat.nl/activiteiten

Afstanden Starttijden

40 km 08.00-09.00 uur

30 km 08.00-10.00 uur

20 km 08.00-11.30 uur

15 km 08.00-12.00 uur

10 km 08.00-12.30 uur

Inschrijfgeld 10 km €5,00
15 km €5,50
20 km €6,00
30 km €6,50
40 km €7,00

Bij het inschrijfgeld is de verzorging op de wagen-
rusten (koffie, thee, koek, bouillon, etc.) inbegrepen.

Korting
OLAT-leden €2,50 op vertoon lidmaatschapskaart
Bondsleden €1,00 op vertoon lidmaatschapskaart

Voor elke startplaats krijgt u een sticker voor uw
wandelboekje.
Informatie Joop Wesseling 06-53909953
dagtochten@olat.nl www.olat.nl

Datum Startpunt

Zondag 5351 AR Berghem

22 mei Zaalcentrum De Merx
Burg. van Erpstraat 25

Zonda 5382 IJD Vinkel

16 okt?)ber Zaal Den Driehoek
Brugstraat 34

Zonda 5563 BD Westerhoven

9 Het Wapen van Westerhoven

20 november

Dorpstraat 26




ONZE JARIGEN

De volgende personen willen wij feliciteren met hun verjaardag. Wij hopen dat zij deze dag in goede

gezondheid kunnen vieren.

Rianne Couwenberg
Janny Derkx

Marc van Dijk
Maarten van Haandel
Annie van Langen-vd Ven
Andrea van Gestel
Anne de Koning
Riekie van de Ven
Luc Westdorp
Marianne van de Wiel
Henk Kuiper

Carin Rietveld

Coby Visser

Boetje Huliselan

Toos Kohlen-Meeuws

Jacqg. van Rossum-
van Gastel

Hennie Hendriks
Nolly Kuppens
Hetty Leijten
Paula Hendriks
Corrie Huijberts
Govert Winterink
Theo Beekmans
Marga van Dulken
Wim Jansen

Cees Punselie

Franny v.d. Ree

Dorian van Zutven

Ad Ketelaars

Joke van de Vossenberg
Marianne van Heereveld
Frans Smits

Nelly van Herwijnen

Jan Leijtens

28 Erika Merks

28
28
29
29
29
29
30
30
31
31

Maria van Sleuwen
Jan Vissers

Willy Meijer

Jan van Roosmalen
John Schepens
Ellen Wilgenhof
Maria Brans-Hulsel
Eric Kuenen

Harry van Woerkum
Mariette de Zeeuw

Connie Raijmakers-Volaart

Helmond
Waalre

Waalre

Veghel
Sint-Oedenrode
Schijndel
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Best

Eindhoven

Beek en Donk
's-Gravenhage
Drunen
Someren
Sint-Oedenrode
Wijchen
Liempde
Diessen
Groenlo
Sint-Oedenrode
Helmond
Gemert
Eindhoven
Schijndel
Nijmegen
Houten
Maarheeze
Volkel
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Geldrop

Linne

Vught

Best

Oost West en Middel-
beers

Heeswijk-Dinther
Veghel
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Oirschot
Eindhoven

Son en Breugel
's-Hertogenbosch
Eersel
's-Hertogenbosch
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Ad Bijnen

Johanna van de Sande
Jan Nelissen

Paula Janssen-Vervest
Tanny van de Ven-Hamels
Wil Wagemakers

Maria van Deursen

Jan Spijkerboer

Annie Keuzenkamp-
van Beurden

Frans Mandos

Ineke Paulusse

Marijke Post

Paul Scholte

Carla Duijn

Jan Malipaard

Ad Martens

Bert van der Meijden

Jan van Nuland

Angeline van de Ven-vd Berg
Marike Arents

Martin Kluijtmans

Hans Thoonen

Berry Dekkers

Carin Delisse

Ben Heesakkers

Dirk Maassen van den Brink

Henri Floor

Cor Oosterbosch
Regina van Gameren-Martens
Jo Gorris

Ingrid Kruijsen

Tjeu Looijmans

Christ Nillezen

Wim van de Wittenboer
Jan van de Wouw

Ilona van der Heijden
Mai van den Akker
Janet van Gennip

Rob Hectors

Jacques Smits

Richard Klein Bennink
Giel Westgeest

Marjo van den Akker
Maria Brands

Mies van Hoof

Schijndel
Sint-Oedenrode
Boxtel

Sterksel

Vught
Eindhoven
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Helmond
Tilburg

Son en Breugel
Eindhoven
Eindhoven

Burgh-Haamstede

Rijsbergen
Helmond

Erp

Schijndel
Oirschot
Sint-Oedenrode
Beugen
Schijndel
Eindhoven
Sint-Oedenrode

Leiden

Driebergen-
Rijsenburg

Knegsel
Etten-Leur
Eindhoven

Oss

Heeze
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Boxmeer
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Eindhoven
Gemert

Son en Breugel
Zutphen
Sint-Oedenrode
Oirschot
Eindhoven
Sint-Oedenrode




LEDENADMINISTRATIE

Jet Dreesen

Groot Paradijs 29, 5611 KA Eindhoven
040-2903060

leden@olat.nl

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven aan de
ledenadministratie.

Het lidmaatschap gaat pas in als de verschuldigde
bedragen zijn ontvangen.

Om in aanmerking te komen voor korting op het
inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het noodzakelijk
uw ledenpas te tonen bij de inschrijving.

AANMELDINGEN

Mevr. Petra Schoenmakers, Diessen

Dhr. Hans Schoormans en mevr. Nathalie Vonk,
Hilvarenbeek

Mevr. Corrie Huiberts, Sint-Oedenrode

Dhr. Edgar Ottens, Veghel

Dhr. en mevr. Karel en Nelly Rikkers-Buuts, Best

Dhr. Leon Groenen, Hilvarenbeek

Mevr. Monique Berten, Heeswijk-Dinther

Dhr. Sjef Fuchs, Meijjel

wsv OLAT

Opgericht 23 november 1967
te Sint-Oedenrode

Lid van KWBN (Koninklijke
Wandel Bond Nederland)
Aangesloten bij:
Atletiekunie
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wandelgidsen en OLAT shirts/caps zijn te
bestellen in de OLAT Boetiek
boetiek@olat.nl of bij het startbureau




- Altijd 10% met klantenkaartspaarsysteem
- Gratis parkeren voor de deur
Persooniijke en deskundige

Vertrouwd adres sinds 1947

&- Cra e e spedrs e en At

peciening ADVENTURE STORE [TmnTlmaw

SPORT & OUTDOOR

]

OFFICIEEL PARTNER VAN

4 s

't Kroegske en de Stapperij krijgen een nieuwe jas!

Met gepaste trots blikken we terug op de algelopen |aren en met veel energie Kijken we
naar de toekomst! Daarom hebben wij onze vertrouwde jas ingeruild voor een nieuwe
zomerse look. Vanal heden gaan 't Kroegske & de Stapperij verder als KOMAEN

We veranderen onze naam, maar je mag nog steeds de vertrouwde gastvrijheid
verwachten. Want bourgondisch genieten staat altijd hoog in het vaandel!

Kom jij snel een aen?

% HIER PROEF

JE HET LEVEN

KOMAEN
0499 -57 36 71
info@komaen.nl
www.komaen.nl
Spoordonkseweg 80

5688 KE Oirschy/




